
05日のイ藤森

泰はたしこできるニヒあか璃できる℃夢見てい

ること梢紬ば今健の根′廉1吾軋ずしま末寺であリ

か摘叛風遠で丸隼子持イリ凍敵船　」

ヰ祓29紋礪l旧

璃度高嘗糾転

生徒強健壊帯食
・壇．無！

今別市子呵－。山門電功

新しい学年が始まって、ひと月が経ちました。目新し

い環境にワクワクしていた人、まだ馴染めきれなくてな

んとなく不安な人、いろいろな人がいると思いますが、

やっぱりみんな少し疲れが出るころです。そんなところ

にコールデンウイーク。のんびり派もアクティブ派も、

上手に過ごして、心も体もリフレッシュしてください。
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名　前：日高英智　先生

来校日：5月8日（午前）

年12回来校予定です。

今後の日程については後日iお知らせ

します。

＊相談希望者は担任または保健室へ申し出てく

誰かに話すこ

とで気持ちが楽

になることもあ

りますよ。一人で

悩まず相談して

みませんか？

巨蛋拶ど藤は

とって も噂轟

心の不調から体の不調

がおこることもあれば、 曾・あせり、不安を感じる

・気分が沈みがち

・いつもイライラする

体の不調が心の不調を　T　●集中できない

招くこともあります。　　、・・………．
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・ぐっすり眠れない

・便秘、下痢、腹痛がある

・めまいや頭痛がある

・胃痛、または食欲がない
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