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沌箇てL郡民しくわい！？

手足が冷たい、厚着をしてもか

らだが冷える、からだがなかなか

あたたまらない‥そう感じること

はありませんか？

「自分は冷え性だから」「そうい

う体質だから仕方ない」とあきら

めているアナタ、もしかしたらそ

の冷え性は、生活習慣によって引

き起こされているかもしれません

よ。

体質だからとあきらめてしまう

前に、白ころの生活を見直して、

冷えにくいからだを意識してみま

せんか？

保健重刷　∬ノー烏

＊インフルエンザ

本校では，だいぶ治まってき

しだが，まだまだ注意が必要

す。手洗い・うがい・咳エチ

ットで予防を心がけて＜ださ

このままからだに

優しくあたたかい

生活を策禿けて、冬

を乗り越えてくだ

さい。

ドし一文大会です。

練習が始まっています。睡眠

喪を十分にとり．疲れない

作りをしていきましょう！

スポーツ振興センターについて

書類の提出を忘れていません

対象です。末請求の場合は

室にお知らせください。
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こ2月2日（金）鯵棟内凸

？学校の管理下での事故は保


